Jadtospis
Przedszkole Publiczne w Zarkach

od 30.03.2026r. do 03.04.2026 r.

Alergeny-podane sa numery, ktoére wystepuja danego dnia w

positkach
Data Positki Potrawy
30.03.2026r |Sniadanie | Zupa mleczna — platki- kukurydziane chleb- mieszany z mastem, jajko, szynka z
indyka, satata, rzodkiewka, szczypior, herbata, jabtko.( 1,7,3,10 )
Obiad I. Zupa ogorkowa na wywarze miesnym. ( 7,9,10,)
II. Racuchy z jabtkiem, kompot wieloowocowy.( 1,7,3,5,)
Deser Kajzerka z mastem, miodem, kakao.( 1,7,10,)
31.03.2026r |Sniadanie | Butka -pszenna z mastem, ser zotty, szynka z kurczaka, pomidor, kawa zbozowa,
herbata z cytryna, kawalek ananasa.(1,6 ,7,)
Obiad I. Zupa — milionowa ( kaszka kukurydziana) z dodatkiem migsa.( 1,9,)
I1. Pieczonki, jogurt naturalny, kompot z malin.( 7,10)
Deser Owoce — gruszka, melon, ciastko zbozowe. ( 1,6,3,)
01.04.2026r | Sniadanie | Chleb- mieszany z mastem, szynka z wedzarni, papryka, satata, jabtko,
kawa.( 1,7,6,)
Obiad I. Zupa grochowa na wywarze migsnym.(13, 9,)
II. Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, kompot z
truskawek.( 1,9,10)
Deser Jogurt- wlasny wyrdb -brzoskwinia, banan.( 7,)
02.04.2026r |Sniadanie |Chleb-graham z mastem, pasztet,ogorek zielony, kawa zbozowa, herbata z cytryna,
gruszka. (1,7,6,)
Obiad I. Zupa kapus$niak z dodatkiem migsa.( 9,10,)
II. Ryz z kurczakiem i warzywami, kompot z truskawek.( 1,9,)
Deser Ciasto drozdzowe ( wlasny wyrob), kakao, herbata z cytryna.(1,3,7,)
03.04.2026r. |Sniadanie |Zupa mleczna — platki kukurydziane, chleb-mieszany z mastem, ser biaty, kietbaska
podsuszana, jabtko.(1,6,7,)
Obiad I. Zupa -krem warzywny z grzankami.(1,9,10,)
Il. Ryba -miruna w panierce, ziemniaki, kapusta pekinska, kompot
jabltkowy.( 1,3,4,)
Deser Budyn z malinami, ciastko zbozowe,( 1,7,5,3,)







